DIGITERKKARIT AITIEN TUKENA

@ Raskaana oleva iiti saa raskausdiabetesdiagnoosin.

Hanella heraa huolia: Osaanko hoitaa itseani?
Mista saan luotettavaa tietoa netista?

@ Myoés neuvolan terveydenhoitajalla on monia kysymyks

Raskausdiabetes lisaantyy ja sita myoten asiakkaiden ohjaustarve lisaantyy.
Pystynko tukemaan aiteja ja perheita tarpeeksi, miten
kaytan digitaalisuutta hyodyksi ohjauksessa?

DIGILLA TERVEYSVALMENNUSTA -HANKE

tarjoaa digiosaamisen koulutusta ja
elintapavalmennusta raskausdiabeteksen
riskissa oleville tai sithen sairastuneille aideille.

Lisaksi hankkeessa edistetaan neuvoloiden
terveydenhoitajien digitaalisia
valmiuksia ja osaamista.

Koulutukset kootaan raskauspakkaus.fi-sivustolle
katkkien hyodynnettavaksi. Hanke tuo uutta tietoa
soslaali- ja terveydenhuollon ammattikorkeakoulutukseen
tuorellla tyoelaman esimerkeillla. Koulutukseen osallistujat
suunnittelevat ja toteuttavat muun mMmuassa digitaalisessa
muodossa olevan Digineuvolan oppaan.
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Digilla terveysvalmennusta -hankkeessa edistamme raskausdiabeteksen riskissa tai siihen sairastuneiden Qitien digiosaamista oman terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamisessd. Vahvistamme ditien motivaatiota
Jja sitoutumista omahoitoon. Lisaksi edistamme terveydenhuoltohenkiloston digitaalisia valmiuksia ja osaamista. Euroopan sosiaalirahaston rahoittamassa hankkeessa padtoteuttajana toimii Diakonia-ammatti-
korkeakoulu ja osatoteuttajana Oulun Diakonissalaitoksen Saatio (ODL) Liikuntaklinikka. Hanketta toteutetaan Oulussa sekd Kempeleen, Limingan ja Tyrnavan kunnissa. Hanke toteutetaan ajalla 1.3.2022-31.8.2023.



